
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka krupicová s vejcem 1,3,9

5.10. Vepřové na žampionech 1

Rýže

Voda se sirupem, mléko, voda 7

Út Polévka slepičí s pohankou 9

6.10. Koprová omáčka s vejcem 1,3,7

celozrnný knedlík 1,3,

ovoce

Voda s citronem, mléko, voda 7

St Polévka cizrnová se zeleninou 7,9

7.10. Kuře po čínsku s tarhoňou 1,3,9

jogurt 7

vitamínový nápoj, mléko, voda 7

Čt Polévka hrstková 1

8.10. Krůtí nudličky v růžičkové kapustě 1

Brambory

Voda s ovocem, mléko, voda 7

Pá Polévka brokolicová 3

9.10. Zbruf s těstovinami 1,3

Strouhan sýr 7

voda se sirupem, mléko, voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Hortová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 5.10. do 9.10.2026

      Jídelní lístek
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