
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka kmínová s vejcem 3,9

14.9. Květák na mozeček 3

Brambory

müsli tyčinka 1,5,6,8

Voda s ovocem, mléko, voda 7

Út Polévka hrachová s krutony 1,3

15.9. Mexický guláš 1

Rýže

Vitamínový nápoj, mléko, voda 7

St Polévka dýňová

16.9. Krůtí sekaná 1,3

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem, mléko, voda 7

Čt Polévka zeleninová s quinoou 1,9

17.9. Těstovinový salát s tuňákem 1,3,7

ovoce

Voda s citronem, mléko, voda 7

Pá Polévka zelná 1,7

18.9. Bulgureto s kuřecím masem a zeleninou 1,9

Strouhaný sýr, červená řepa 7

Vitamínový nápoj, mléko, voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 14.9.  do 18.9.2026

      Jídelní lístek



Hortová Lenka, vedoucí ŠJ


