Z5aMS Kostomlaty/Mil.

Jidelni listek

od 14.9. do 18.9.2026

Pokrm obsahuje
Po Polévka kminova s vejcem 3,9
14.9. Kvétak na mozecek 3
Brambory
miisli tycinka 1,5,6,8
Voda s ovocem, mléko, voda 7
Ut Polévka hrachova s krutony 1,3
15.9 Mexicky gulas 1
RyzZe
Vitaminovy ndpoj, mléko, voda 7
St Polévka dyriova
16.9. Kriti sekand 1,3
Brambory
Zeleninova obloha
Voda se sirupem, mléko, voda 7
Ct Polévka zeleninova s quinoou 1,9
17.9 Téstovinovy salat s tundkem 1,3,7
ovoce
Voda s citronem, mléko, voda 7
P4 Polévka zelna 1,7
18.9. Bulgureto s kurecim masem a zeleninou 1,9
Strouhany syr, Cervena fepa 7
Vitaminovy ndpoj, mléko, voda 7

Strava je urcena k okamzité spotrebé!

Rumplikova Margita, kucharka

Zména jidelnic¢ku vyhrazena




Hortova Lenka, vedouci SJ



