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UvVOD

Rizikové chovani déti je celospoleCenskym problémem. Zneuzivani navykovych latek, Sikana,
kybersikana a jiné projevy rizikového chovani se dotykaji populace mladeze a déti Skolniho véku.

Déti, které navstévuji zdkladni Skolu patii k velmi ohrozené skupiné. Je tedy dualezité zahajit primarni
prevenci praveé v dobé zakladni Skolni dochazky a poskytnout zaktim potfebné informace formou, ktera
je pfiméfena jejich véku. Z tohoto divodu i naSe Skola pfipravuje a realizuje komplexni program
primarni prevence rizikového chovani, do kterého je zahrnuto co nejvice spolupracujicich subjekti.
Preventivni program vychazi z Metodickych pokynit MSMT K prevenci socidlné patologickych jevii u
déti a mladeze.

Cilem naseho preventivniho programu je formovat osobnost zaka tak, aby byl schopen se orientovat
Vv okolnim svété, chapat moznosti a prilezitosti, posuzovat a eliminovat pfipadna rizika a rozvijet socidlni
a komunika¢ni dovednosti. Ugelem preventivniho programu nasi $koly je, mimo jiné, seznamit déti
S riznymi moZznostmi, jak vyuzit volny Cas a dat jim dostatek podnéti pro mimoskolni zajmovou
¢innost.

Jedna se o komplexni program k realizaci preventivnich aktivit, ktery je na konci kazdého $kolniho roku
vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, pribeh a méti se efektivita jednotlivych aktivit.

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU PPS

Charakteristika a vnitrni zdroje Skoly

1. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola Kostomlaty pod MileSovkou se nachazi v Usteckém kraji. Jednd se o klasickou
,venkovskou* Skolu se vSemi klady i zdpory tohoto nejen geografického pojmenovéani. Za vyhodu
povazujeme blizké sousedstvi s SPC Teplice, PPP Teplice a SVP Most. Dalsi vyhodou jsou uzké
kontakty s Policii CR Teplice a Usti nad Labem, Méstskou policii Bilina, HZS Teplice, SDH
Kostomlaty pod Milesovkou, détskymi l1ékafi a samotnou obci, resp. vedenim obce Kostomlaty pod
MileSovkou.

Skola se nachazi v obci, jejiz katastralni uzemi spada do CHKO Ceské stiedohoii. Okoli $koly tak nabizi
vyhodné podminky pro pfirodovédné exkurze a vychdzky. V blizkosti obce se nachédzi objekt byvalé
Radovesické vysypky. Diky blizkosti Severoceskych dold, a.s., Elektrarny Ledvice a n€kolika velkych
chemickych a strojirenskych podnikit mé Skola také vhodné podminky pro rozvoj technicky zaméteného
vzdélavani.

0d 1.9.2018 je soucasti skoly téz MS, jejiz budova se nachazi v t&sném sousedstvi budovy I. stupné ZS.
Jednotlivé uc¢ebny zakladni skoly jsou dislokovany ve dvou budovach, které jsou od sebe vzdaleny cca 1
km. Uebny 1. stupné ZS se nachazeji v budové ve Skolni ulici a uéebny II. stupné ZS v misté sidla ZS,
tzn. vulici Svétecké. ZS je z vétsi asti vybavena novym zafizenim, disponuje kvalitni vypocetni
technikou — poéitatova ucebna byla s pomoci skupiny CEZ nové vybavena v srpnu roku 2017. Postupné
se dopliiuje vybaveni k vyuce jednotlivych pfedméti. Nevyhodou ZS jsou predeviim nedostatedné
prostory, které by bylo mozné vyuzit k provozovani volnoGasovych aktivit. Skola ¢asteéné vyuziva
prostory noveé vybudované obecni knihovny a multikulturniho centra.

ZS Kostomlaty pod Milesovkou je malotiidni $kolou. V tomto $kolnim roce navitévuje skolu 134 Zaki.
Zakladni Skola ma k dispozici prostorné hiist¢ s umélohmotnym povrchem. Kromé tohoto h#isté vyuziva
dalsi zafizeni obce — télocvicnu, travnaté fotbalové hiist¢ a nové ma k dispozici také hfisté k jizdé na
kole&kovych bruslich ¢ skateboardu ve Skolni ulici.
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V budové I stupné ZS byly nové vybaveny détské Satny. Problematické jsou jejich rozméry. V budové
I1. stupné ZS jsou prostory dostatené, avsak bude potiebné Satny nové dovybavit.

Z oblasti RCH fesi $kola nejcastéji problematiku neadekvatniho chovani Zaka vuci sobé navzajem a
nevhodného zachédzeni se Skolnim majetkem. Podnéty podavaji sami Zaci, pedagogové a v neposledni
fad¢ 1 zakonni zéastupci. Zachycené situace se snazime ihned feSit domluvou, kazenskym opatfenim,
popiipad¢ predanim informaci rodi¢im.

SWOT analyza
Silné stranky Slabé stranky
- dlouholeta tradice individudlni péce - spoluprace zaméstnanci (vyucujicich) 2.
- dobra kvalita programu primarni prevence - nezkugenost SMP SM
- $kola rodinného typu - nedostate¢na tivazkova dotace na praci P,
- velmi dobra spoluprace se ziizovatelem metodika prevence pre
- podpora sousednich obci ven
B tivn
Prilezitosti Ohrozeni i
- vetsi spoluprace s rodici ) - rozvoj technologii — pfedevsim moznosti tym
- studium pfiislusného programu novym SMP internetu
- roz§ifeni nabidky poradenskych sluzeb - nedostatecna legislativa pii feSeni rizikového Sko
chovani 5 Ini
- negativni vzory v podob¢ byvalych zaki ZS
(drogy, alkohol, vytrznictvi) met
odik
prev

ence pusobi na skole pfedev§im v oblasti informacni, koordina¢ni, metodické a poradenské. Preventivni
tym tvoii kromé SMP jesté feditel §koly a zastupce, vychovna poradkyné a vedouci uéitelka MS.
S ohledem na velikost ZS a podet pedagogickych pracovnikii jsou neformalnimi &leny tymu také
jednotlivi tfidni ucitelé.

Kompetence a oblasti plisobeni jsou rozdéleny nasledovné:

Reditel §koly

Vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zaméfenim na primarni prevenci rizikového
chovéni,

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho
programu a zaClenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a ucebnich plani Skolniho
vzdélavaciho programu skoly,

feSenim aktualnich problémi souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole,
jmenovanim $kolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této ¢innosti
odborné piedpoklady, ptipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti

prevence rizikového chovani,

pro systematické dalsi vzdélavani Sskolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro ¢innost
Skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci ve Skole,

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho specialniho pedagoga,
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tfidnich ucitelt a dalSich pedagogickych pracovnikd Skoly pii pfipraveé, realizaci a vyhodnocovani
preventivniho programu,

e spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

e podporou aktivit prislusného obecniho ufadu zamétenych na vyuzivani volného Casu zakl se zietelem
k jejich zajmtm a jejich moZnostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dal§imi subjekty.

Skolni metodik prevence
Metodické a koordinacéni ¢innosti

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivéani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalsich socialné patologickych jevi.

e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.), G¢ast na
pravidelnych setkdvanich SPP.

e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

o Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkd do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincli; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jeva, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odlisnosti.

e Koordinace spoluprace Skoly s organy stitni sprdvy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi
zatizenimi a institucemi), které piisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

o Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v
ptipadé¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

e Shromazdovani odbornych zprdv a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu s piedpisy o ochrané

osobnich udaja.

e Vedeni pisemnych zdznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah c¢innosti skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach programa a
projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovniktim skoly.

e Prezentace vysledkil preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti.
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e Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikid skoly pro oblast prevence rizikového
chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka
zafizeni, Policie CR, organy socidlni péde, nestatni organizace piisobici v oblasti prevence, centra
krizové intervence a dalsi zatizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

e Vyhleddvani a orientacni Setfeni zdkd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zistupcim, piipadné zajiStovani péce
odpovidajiciho odborného pracoviste (ve spolupraci s tfidnimi uditeli).

e Spoluprace s ttidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zak a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych faktord,
které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

e Priprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve $kole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a specializovanymi
Skolskymi zatizenimi.

Konzulta¢ni hodiny metodika prevence pro déti i rodice v ttery od 07.00 do 07.30 hod.
(pripadné dle telefonické dohody s rodici).

TFidni uéitel (ve vztahu k primarni prevenci):

e spolupracuje se skolnim metodikem prevence a pracovniky CK na zachycovani varovnych signali, podili
se na realizaci preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve ttide,

e motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem a dba na jejich
dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfide);
podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy,

e zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace skoly se
zakonnymi zastupci zaku tfidy,

e ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlaStnostech zakd tfidy a o jejich rodinném zazemi.

3. Informace od pedagogu

ZS Kostomlaty pod MileSovkou je malou $kolou rodinného typu. Vzhledem k malému podtu zaki
Vv jednotlivych tfidach je nejdilezitéjsi kazdodenni prace tfidniho ucitele s détmi ve tiidé.

Z informaci, které¢ byly od pedagogl ziskavany v pribéhu pracovnich porad a dale z neformdlnich
diskusi vyplyva, ze pedagogové hodnoti oblast RCH v ZS jako stabilizovanou. Stejné jako na dalsich
skolach se i v ZS Kostomlaty vyskytuji problémy se $kolni dochazkou a problémy ve vztazich mezi
zaky. Tyto problémy jsou vSak ihned feSeny pfisluSnym tiidnim ucitelem. V pifipadé vyskytu
zavaznéjSiho problému fesi situaci ¢lenové preventivniho tymu ve spolupraci s vedenim Skoly. Urcité
nepiijemnosti p¥i operativnim feSeni problémii zptisobuje vzdalenost obou budov ZS.
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4. Informace od rodi¢u

Zakladni informace od rodictu ziskava Skola na rodiCovskych schiizkach, pti neformélnich setkénich
s rodi¢i (naptiklad pfi vano¢nich dilnach a jarmarku, spoleénych vyletech apod.). Tyto informace dale
zprostiedkovavaji clenové SKOLSKE RADY.

5. Informace od Zaka

Z diskusi ve vyucovacich hodinach, z informaci z jednotlivych tfidnickych hodin a déle z ptispévkl ve
schrance davéry vyplyva, Ze zZaci, stejné jako jejich rodiCe, spatfuji nejvetsi problémy ve vzajemnych
vztazich. Tyto problémy nejsou sice nijak vyostfeny, ale existuji. Dale si obCas zaci stéZzuji na v jejich
o¢ich nepfiméfené znamkovani a metody nckterych uciteld. S Zaky jsou vzdy tato témata citlivé
probirana.

6. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

Cilem naseho preventivniho programu je formovat osobnost Zaka tak, aby byl schopen se orientovat
Vv okolnim svété, chapat moznosti a pfilezitosti, posuzovat a eliminovat ptipadna rizika a rozvijet socialni
a komunika¢ni dovednosti. Nejinak tomu bylo i v priibéhu $kolniho roku 2019/2020. Zaci druhého
stupné se zucastnili mnoha akci zamétenych na prevenci.

Na podzim 2019 probéhlo piedstaveni ,,Vznik Ceskoslovenska™. Zaci si mohli prohloubit znalosti o
vzniku demokratického statu a seznamili se s osudy osobnosti, které¢ zdobi nase bankovky.

V fijnu probéhla akce ,,72 hodin“. Nasi zaci se dobrovolné zapojili do celorepublikového sazeni
stromkd. Mohli si tak uvédomit odpovédnost ¢loveéka vici prirode.

V listopadu zaci 9. ro¢niku navstivili centrum OSN v Praze. Vyhrali totiz ve $kolnim roce 2018/2019
soutéz ,,Rozpocti si to*, ktera byla zamétena na finan¢ni gramotnost.

22 listopadu probéhly na naSi Skole dvé preventivni piednasky. Prvni byla uréena pro zaky 6. a 7.
ro¢niku a méla nazev ,,HOP-Aravé o pohybu*. Jednalo se o dvouhodinovy blok Krajského zdravotniho
ustavu. V prvni ¢asti probéhla prednaSka na téma dileZitosti pohybu v Zivoté cloveéka. Druhd ¢ast byla
vénovana aktivnim tymovym hram v télocviéné. Pro zaky 8. a 9. ro¢niku byla pfipravena beseda
s nazvem ,,Reprodukcni zdravi“. Zaci se dozvédéli o moznych zpiisobech antikoncepce a rizicich
nezodpovédného sexualniho chovani.

V listopadu se také zaci 9. rocniku zapojili do mezinarodniho projektu Krokus. Tento projekt realizuje
irska organizace Holocaust Education Trust Ireland (HETI) ve spolupraci s Oddélenim pro vzd€lavani a
kulturu Zidovského muzea v Praze. HETI $kole zdarma poskytla cibulky Zlutych krokust, které jsme
zasadili jako pfipominku jednoho a ptl milionu Zidovskych déti a tisich dalSich déti, které zemftely
béhem valky. Zluta barva pfipomina Zlutou Davidovu hvézdu, jeZ byli Zidé nuceni béhem nacistické
vlady nosit. Tato akce je soucasti Skolniho projektu Holocaust.

K 30. vyro¢i Sametové revoluce byl promitan film ,,/989: Z dopisu za zZeleznou oponu‘. Nésledovala
beseda s hostem-kuratorem novodobych d&jin Regionalniho muzea v Teplicich panem Jindfichem
Zajicem. Zéci si tak mohli uvédomit, s jakymi problémy se potykala spole¢nost v obdobi komunismu.

V prosinci probéhla beseda s odbornikem na téma poruchy piijmu potravy. V pribéhu mésice prosince
byly vystaveny na chodbach Skoly doprovodné informacni panely s fotografiemi nemocnych lidi,
kontakty na centra podpory a doprovodnym textem.

17.prosince probéhlo také promitani filmu o N. Wintonovi. ,,Sila lidskosti* a beseda s dramaturgem v
kiné Kvéten v Teplicich na téma holokaustu. Nasledovala komentovana prohlidka koncentra¢niho tabora
a podzemni tovarny Rabstejn v Janské. Zaci si mohli prohloubit znalosti o hriizach druhé svétové vélky,
o totalitnich rezimech, nacismu, komunismu, pracovnich lagrech atd.
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Zakim devatého roéniku byl Vramci drogové prevence promitdan dokument ,,Katka®“. Film Heleny
Ttestikové je unikatnim casosbérnym dokumentem mapujicim ¢trnéct let v zivot¢ mladé narkomanky a
jejiho zapasu se zavislosti.

V pribéhu mésict fijna az listopadu byla u nékterych zaka feSena vysoka absence. Jednalo se o zaky 7.-
9. ro¢niku. Zakonni zastupci dotéenych zaki byli kontaktovani a upozornéni na vysoky pocet
zameSkanych hodin. U vétSiny zaka byla sjednéna naprava.

V pribéhu II. pololeti tohoto §kolniho roku nemohl byt PPS plné realizovan v souvislosti s uzavienim
Skoly z dlivodu pandemie koronaviru.

19.2. prob&hla pouze prednaska vedena p. Smidem z PORTUS Prachatice zaméfena na problematiku
zévislosti na virtudlnim svété, socidlnich sitich, kybersexu a pocitacovych hrach. Pfednaska se
uskuteénila v nové zrekonstruovaném prostoru obecni knihovny. Ugastnit se mohli nejen Z4ci nasi §koly,
ale ptedevsim jejich rodice a Siroka verejnost. Pfednaska byla zdarma.

Cinnosti naplanované na obdobi od biezna do ¢ervna 2020 budou z diivodu uzavieni §koly uskutednény
ve skolnim roce 2020/2021.

Dvoulety kurz pro metodiky prevence, ktery studuje soucasna metodi¢ka prevence L. Pagova v PPP
Teplice, byl od bfezna 2020 také pierusen. Piednasky budou nahrazeny v intenzivnéj$im rezimu od zaii
2020. Celé studium bude zakonceno zavére¢nou zkouskou a obhajobou finalni prace na jare 2020.

Z hodnoceni je patrné, zZe $kola vénuje zakiim v oblasti prevence nadstandartni péci.

7. Vniti‘ni informacni zdroje

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidlné negativnich jevli ve Skole jsou vyuzivany dotazniky, prace
tiidnich uciteli, pfipominky déti a Skolni samospravy, schranka davéry, tfidnické hodiny, hodiny
predméti  vychovného charakteru (VkZ, VKkO..). Zjistovani je prubézné, v ptipadé potieby
komunikujeme s PPP nebo jinymi odbornymi pracovniky.

K informa¢nim zdrojim dale patii internetové stranky ZS a nasténka SMP, kterd je umisténa v |.
patie budovy II. stupné ZS. Od roku 2017 je $kola zapojena do programu NENECH TO BYT a ziidila si
internetovy odkaz na strankach tohoto programu.

Ve skole jsou k dispozici nasledujici materialy k prevenci RCH:

a) Ptirucky: ,,Koureni a alkohol*

b) Hry: ,,Cesta z mésta*, ,,Ekonomia“, ,,Cash flow* a dalsi

¢) DVD: ,,Kdyz musis, tak musis<, ,,Stésti preje pripravenym*, , Laska ano-déti jesté ne*, ,, Rekni drogdam
NE*“, , Abstinent

d) Knihy: , Drogova zavislost”, , Prevence rizikového chovani ve Skolstvi®, |, Vykladovy slovnik
zdakladnich pojmu Skolské prevence rizikového chovani®, , Programy intervence Skolské prevence
rizikoveho chovani“, ,, Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich*

B. CiLE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Dlouhodobé cile:

e Ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi institucemi formovat osobnost Zaka, kterd je s ohledem na sviij veék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a ¢init spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera
si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat sviij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni
dovednosti.

e Vychovné usili skoly vést k takovému plisobeni na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti a
navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout nejvhodnéjsi feseni.
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Prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodici a zZakem, posilovani sebevédomi, sebetcty a
vzajemné ucty, feSeni konfliktl a pfekonavani prekazek.

Vytvaiet podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovniki a ostatnich zaméstnanct Skoly k
problematice prevence rizikového chovani.

Strednédobé cile:

Zavést pravidelné a efektivni tfidnické hodiny za ucelem stalého a v€asného monitorovani nalad ve
téidach, zjistovani problému K feseni.

Zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (t¥idni ugitel, SMP, VP).
Podporovat vzajemnou ¢innost zak.

Pravidelné neformalni setkavani pedagogu.
Podporovat u rodi¢t zajem o déni ve Skole.

Prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Kratkodobé cile:

Zajistit besedy, nebo jiné aktivity s OSPOD (kuratorem pro mladeZ), Policii CR, PPP s tématy prevence
rizikového chovani.

Vice zapojovat déti do aktivit Skoly, pfi planovani aktivit vyuzit aktivity a navrht zaka.
Podporovat aktivity zaméfené na vhodné vyuziti volného Casu déti.

Regit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani.

Zajistit proskoleni ucitelll v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni tfidnickych hodin.

Nabidnout besedy s odborniky v oblasti PP rodi¢tim nasich zakt, zajistit pro rodi¢e informa¢ni materialy
k problematice rizikového chovani.

Umistit prevenci na webové stranky Skoly a zajistit prezentaci MPP.

C. PREVENTIVNI PROGRAM

1. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. Vzdélavaci systém pedagogt

- Reditel koly je seznamen s PP, participuje na ném a schvaluje jej.

- Metodik prevence a vychovny poradce se ucastni Skoleni a seminafii k dané problematice.

- SMP doporuduje ostatnim pedagogiim $koleni a seminéfe s tématikou primarni prevence.

- Metodik prevence seznami kolegy s filozofii programu na pedagogické rad¢, ma informacni vstupy na
pedagogickych a provoznich poradach.
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- SMP vytvoii pro pedagogy pomocny pichledny material-rady pro konkrétni feseni
rizikového chovani ve skole, pro nalezy navykovych latek ve Skole apod.

2. Informacni zdroje pro ucitele

- seznam publikaci s tématikou primarni prevence ¢i rizikového chovani déti v ucitelské knihovné
- seznam knih pro déti s tématikou rizikového chovani v détské knihovné (k doporuceni Cetby)

- seznam videotéky filmu s tématikou vztahujici se k primarni prevenci

- informacni nasténky

- brozury pomahajicich organizaci, informac¢ni materialy

- pomoc SMP, VP s vybérem témat pro tfidnické hodiny

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Informace pro rodiée

- seznameni rodicl s PP v ramci tfidnich schlizek a na webovych strankach Skoly

- nabidka propagac¢nich materiald o navykovych latkach, poruchach piijmu potravy, domacim nasili...

- seznameni rodicl s postupem Skoly v piipad¢ problémi zaki s uzivanim navykovych latek

- vzdjemnd informovanost Skola-rodice v pfipadé¢ projevi rizikového chovani

- informovanost ob¢ant prostiednictvim Kostomlatského zpravodaje o akcich Skoly v oblasti
prevence socidlné patologickych jevili a zdravého zivotniho stylu

2. Akce pro rodice
V ramci dnt otevienych dveti nebo konzulta¢nich dnt anebo po predchozi telefonické
domluvé — konzultace se Skolnim metodikem prevence (o drogach-zakladni informace, jak
poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere?, doporuceni rodictim, jejichz dité ma
problémy s navykovymi latkami, o Sikané.... pod.)

3. Konzultace

Pravidelné konzultace se SMP pro rodiée: kazdé utery od 07.00 do 07.30 hod. ve sborovné ZS

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PP

Na zacatku $kolniho roku SMP osobné viechny zaky seznami s MPP, seznami je se zptisoby mozné
vzdjemné komunikace (konzultaéni hodiny, moZnost osobniho kontaktu také mimo tyto oficialni
konzultaéni hodiny, existence schranky divéry, emailova adresa SMP atd.). Sdéli jim také v jakych
zaleZitostech se na ng&j (ptipadné na TU) mohou obracet.

2.1 Nespecificka a specificka prevence pro Ziky ve vyuce, ktera je soucasti ucebnich osnov,
v souladu s SVP ,,Spolu to zvladneme*
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a) Preventivni aktivity realizované skolou

Ro¢nik | Predmét Téma Vyucujici
1. Prvouka Chovani o prestavce Magr. Kudlackova
Péce o zdravi
Osobni bezpeci, ochrana proti zneuzivani
2. Prvouka Péce o zdravi, prvni pomoc, drobné poranéni Mgr. Rachova
Osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi
Mezilidské vztahy
3. Prvouka Péce o zdravi Mgr. Pickova
Osobni bezpeci, bezpecné chovani
Dulezita telefonni Cisla
4. Vlastivéda | Zakladni lidska prava a prava ditéte Mgr. Seifertova
Prévni ochrana ob¢ani a majetku
5. Vlastivéda | Co podporuje/skodi naSemu zdravi Mgr. Hlavacova
a Clovék a jeho okoli
prirodopis
6. V)"ChOVa ke | Co vime o zdravi? Mgr. Dudova
d , Zdravy zpusob Zivota
zdravi Poznavani lidi kolem sebe
Ja a moji blizci - ja jako zdroj informaci o sobé, sebepoznani,
sebepojeti, spoluprace a kooperace
Mezilidské vztahy
Jak pecovat o zdravi — zdsady prvni nemoci
Muyj pracovni den — bezpecné traveni volného Casu, hygiena
télesna i duSevni
Riskovat se nevyplaci — rizika ohrozujici zdravi, koufeni, piti
alkoholu, HIV/AIDS, navykové latky a zakon
Nenechat si ublizit — projevy nasili — Sikanovani, agresivita,
tyrani a sexudlni zneuzivani, pfivolani pomoci, linka divéry,
krizova centra
7. Vychova ke Cesta ke zdravi Mgtr. Dudova
d , Zdravi a zivotni prostiedi — tfidéni odpadu”
zdravi Nemoci pienosné pohlavnim stykem
Pohled do zrcadla a mezilidské vztahy - jaky jsem — hledame
sami sebe, sebepoznavani, sebepojeti , rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace
Rizika zavislosti
Bezpecné doma, ve Skole i ve volném case — zasady prvni
pomoci
8. V)"ChOVa Kke | Zaostfeno na zdravi — zdravi, zdravy zpisob Zivota Mgr. Dudova
, Vyziva jako soucast zivotniho stylu —poruchy piijmu potravy Ing. Martinek
zdravi, L . \
i (bulimie a anorexie) Ing. Pagova
chemie, Reprodukéni zdravi a sexuélni dospivani - rizika ohrozujici Mgr. Bab&anova
pf‘l’l‘OdOpiS reprodukéni zdravi , pfedCasna sexualni zkusSenost a jeji rizika,
a choroby pfenosné pohlavnim stykem, v¢. HIV/AIDS (pienos,
. . diagnostika, 1é¢ba), gynekologické zanéty, rizikové chovani a
informatika

ochrana pted nékazou, promiskuita, pornografie, komercni
sexualni zneuzivani, sexualni orientace (heterosexualita,
homosexualita, bisexualita), poruchy pohlavni identity,
sexualni deviace, sexualita a zakon, zakladni principy
odpovédného sexualniho chovani, pracovisté odborné pomoci
Jak si 1épe porozumeét

Volby pro zdravy zivot - smysluplna napln volného Casu,
navykové latky (nikotin, alkohol, drogy, jiné skodliviny) ,
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zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologické hracstvi, prace s pocitacem, vznik a vyvoj
zavislosti, navykové latky a bezpecnost v doprave, odmitani
navykovych latek, navykové latky a zakon, negativni vliv
ptipadnych subkultur (EMO, RPG...)skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani, zanedbavané, tyrané a
zneuzivané dité z pohledu prava ditéte, bezpecné chovani pii
ruznych ¢innostech s vrstevniky, bezpecné chovani v
rizikovém prostfedi, manipulativni reklama, ptisobeni sekt,
pozitivni Zivotni cile a hodnoty, komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Chemie

Témata — Navykové latky, drogova zavislost

Ing. Martinek

2. 2 Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na konkrétni situaci ve tridé

Béhem kazdého $kolniho roku vedeni 8koly s VP a SMP zajistuje pro Zaky specialni programy vedené
odborniky a zamétené piedevsim na vychovu k odpovédnosti za zdravi své 1 druhych lidi, na projekty
prevence drogovych =zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho
sexudlniho zneuZzivani, na potlaceni rasismu a xenofobie apod. Vybér téchto specidlnich programi zavisi
na konkrétni situaci v jednotlivych tfidach a je po jeji analyze prubézné upravovan a dopliiovan.

Skola uzaviela v zaii 2019 smlouvu o dlouhodobé spolupraci se Zdravotnim ustavem v Usti
nad Labem. Ve skole (na L. i II. stupni) bude realizovan program HOP (Hravé o prevenci).

Skola spolupracuje s 0.p.s. YOURCHANCE v oblasti rozvoje finan¢ni gramotnosti. Zaci
Skoly se zapoji do celostatni soutéze ROZPOCTI SI TO, ve §kole probéhne projektovy den

ROZPOCTI SI TO

AKTIVITY 2020/2021

Ttida Nazev aktivity, akce Realizator Odpovédny
pracovnik Skoly
1. tfida Stmelovaci aktivity ve s$kole, mezitfidni spoluprace TU
(vztahy v novém kolektivu, adaptace na skolu,
osobni bezpedi)
Pasovani na ¢tenafe, slavnost slabikare MLK Kostomlaty
(poradano ve spolupraci s MLK) TU
Beseda s policii (dopravni vychova) PCR KRP UL TU + SMP
2. tfida Dopravni vychova (beseda) PCR KRP UL TU + SMP
Vztahy mezi spoluzaky TU + SMP
Hravé o hygiené KzU TU + SMP
3. tiida KoufFeni TU + SMP
Bolest — nemoc jménem Sikana PCR KRP UL Smp
Dopravni vychova PCR KRP UL Smp
Hravé o hygiené KzU SMP + M ICT
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4 a 5. tfida | Otazka finanéni gramotnosti — projektovy den TU + SMP
Rozpoctisito ? 0.p.s. YOURCHANCE
Hravé o hygiené KZ'U TU+MICT
6. tfida
Prevence - koufeni, alkohol. KzU
7. tiida Prevence - kouteni, alkohol. KzU Smp
TU + SMP
8. tiida Trestni odpovédnost mladeze (beseda)? PCR KRP UL Smp
Prvni pomoc KzU
Promitani filmu ,Abstinent” + pfednaska a diskuze SMP, vyué. Vkz
9. tfida Trestni odpovédnost mladeze (beseda)? PCR KRP UL Smp
Prvni pomoc KzU
Promitani filmu , Abstinent” + prednaska a diskuze SMP, vyué. Vkz

2.3. Volnocasové aktivity pro zaky

Skola nabizi zakiim obou stupiii kazdoro¢né velké mnozstvi zdjmovych krouzki, kde maji ptilezitost
smysluplné vyuzivat sviij volny Cas a posilit komunikaci mezi vrstevniky. Tradicné Skola nabizi tyto
krouzky:

keramicky krouzek (vedouci Mgr. Dudova)
Sikovné tlapky (vedouci p. Kalivodova)
sportovni hry (vedouci p. Pickova, Seifertova)
AJ (vedouci Mgr. Rachova, Mgr. Potyszova)
Deskové hry (Mgr. Kudlackova)

robotika (vedouci Ing. Martinek)

vytvarny krouzek (vedouci Bc. Pastikova)
rybaisky krouzek (vedouci Ing. Bily)
vodacky krouzek (vedouci p. Rubes)

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH
(Presné terminy konani téchto akci jsou priibézné uverejiovany na ndsténkdach a dale internetovych
strankach skoly.)

e pro vSechny zaky je oteviena pocitaCova ucebna s internetem pro piipravu na vyucovani — vzdy
po domluvé s ucitelem
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e spoluprace s MLK v Kostomlatech

e Ucast ve vytvarnych, hudebnich soutézich, sportovni turnaje

e ckologickd vychova — zapojeni do vyhlaSenych ekologickych soutézi (viz. enviromentélni
vychova), sbér papiru, plastovych lahvi, baterii

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletl, exkurzi,
ozdravnych pobytt

e spoluprace s mistnimi fotbalisty, volejbalisty a hasi¢i pfi zapojovani zakti do mimoskolnich

aktivit

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno pracovnika Kontakt (adresa, Zpusob zapojeni
telefon, e-mail) pracovnika do spoluprace
Obec Kostomlaty Mgr. Eva Krejskova |417 871 025 Besedy, spoluprace pfi
pod MileSovkou organizovani vystav a
volnocasovych aktivit
Obec Svétec Mgr. Barbora 417825200 Besedy, spoluprace pfi
Bazantova — starostka organizovani vystav a
obce volnocasovych aktivit
Obec Bzany Ivana Hor¢icova — 417872277 Besedy, spoluprace pfi
starostka obce organizovani vystav a
volnocasovych aktivit
Krajska zdravotni MUDir. Petra Hajkova | 477 114 105 Zdr. vychova - kurz prvni
a.s. pomaoci
PCR Kpt. Bc. Zdenék 974 421 111 Besedy — sikana, dopravni
Barta vychova
70 CRS Ing. Bily Volnocasové aktivity

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
Aktivity 8koly v ramci prevence RCH jsou monitorovany SMP a soucasné i vedenim 3koly.
Jednotlivé realizované akce pro zdky jsou zapisovany do elektronické tfidni knihy, vzdélavaci akce
organizované pro pedagogy eviduje vedeni Skoly.
SMP zpracovava ¢&tvrtletné zpravu o &innosti, kterou piedkladd vedeni koly a ostatnim

pedagogickym pracovnikiim na pedagogické radé.

Jako podklad pro vytvofeni téchto zprav slouzi

jednak neformalni rozhovory s pedagogy a dale diskuse na pedagogickych radach a na metodickych

sdruzenich.

Str. 13




VII. SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S PPS

Datum Podpis Feditele/Feditelky
Skoly
Sezndmeni feditele/feditelky $koly s PPS 3.9.2020
Sezndmeni pedagogického sboru skoly s PPS 24.9.2020 Viz. zapis z porady

Digitalné
JUDr. podepsal JUDr.
Ing. Petr
Ing, Petr Martinek
, Datum:
Martinek 20200928

12:51:40 +02'00"
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