
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka z vaječné jíšky 1,3,9

31.3. Čočka na kyselo s vejcem 1,3

Okurka

Jogurtový nápoj Benefit 7

Vitamínový nápoj,mléko,voda 7

Út Polévka brokolicová 1,3

1.4. Kuřecí prsíčka na smetaně 1,7

Těstoviny 1

Ovoce

Voda se sirupem,mléko,voda 7

St Polévka zeleninová s quinoou 9

2.4. Vepřový guláš debrecínský 1

Brambory

Voda se sirupem,mléko,voda 7

Čt Polévka selská 1,3,9

3.4. Cikánská omáčka 1

ry Rýže basmati

Ovoce

Minerálka,mléko,voda 7

Pá Polévka mrkvová 1

4.4. Rizoto z bulguru a kuřecího masa

Sýr tvrdý strouhaný 7

Salát z červené řepy

Čaj ovocný,mléko,voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Richterová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

               od 31. 3. do 4. 4.2025

      Jídelní lístek


