Z5aMS Kostomlaty/Mil.

Jidelni listek

od 18. 3. do 22. 3. 2024

OBED Pokrm obsahuje
Po Polévka cockova 9
18.3. AljaSska treska smaZena 1,3,4
Brambory
DZus, mléko 7
Ut Polévka zeleninova s pohankou
19.3. Fazolovy gulas s masem, mrkvi a bramborami 1
Chléb 1
Miisli tycinka 1
Voda se sirupem, mléko 7
St Polévka mrkvova 1,3
20.3. Masova smés z veprové panenky 1
Cinské nudle 1
Ochucené miléko 7
Caj ovocny, mléko 7
¢t Polévka brokolicova 1,3
21.3. Krati prsa na smetané 1,7
Houskové knedliky 1,3
Ovoce
Minerdlka, mléko 7
P4 Polévka z kysaného zeli
22.3. Zeleninové rizoto
Syr tvrdy strouhany 7
Salat z Cervené repy
Vitaminovy ndpoj, mléko 7

Strava je urcena k okamzité spotrebé!

Rumplikova Margita, kucharka

Richterova Lenka, vedouci SJ

Zména jidelnic¢ku vyhrazena







